
 

 

 

〇 ２０－２０－２０ルールで目を        

 休めます。 

〇 部屋の明るさ、音量など使用環                                 

 境を整えます。 

〇 昼間に外で遊んだり、活動した  

 りすることも大切です。 

  生活習慣・健康管理 

子どもの生活と健康を守り、 

学習能率の向上を 
 

 

〇 有害サイトにアクセスしないよ  

 う、閲覧状況を把握します。  

〇 登下校中（バスの中も含む）の  

 使用はせず、家庭の中だけで使わ  

 せます。 

〇 タブレット端末は大切に扱い、   

 保護者の目の届く場所で保管しま  

 す。     

子どもの学びに関心をもち、 

閲覧状況の把握を 

  安全な使用・管理 

 

 

〇 家庭学習のためだけに使用しま 

 す。 

〇 個人情報の保護について、保護 

 者も関心をもって見守ります。 

〇 人権を侵害する行為を防ぐため  

 使用の仕方を把握します。 

 

 

〇 保護者の理解と協力は情報活用  

 能力をはぐくみます。 

〇 有効・適切に使うためのルール 

 やマナーを児童と話し合います。   

〇 正しい情報を正しく使い、学び 

 を深める力を支援します。 

ルールやマナーを守って安全に

学習を 

  情報活用能力の育成を 

個人情報・人権・プライバシー これからの社会で必要な力の育成 

 これまでも、これからも、子どもとの語らいを大切にします。 
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